Frasnacht /

. \
Primarschule /f
Menuplan KW 34
Montag Dienstag [ Mittwoch |

Donnerstag | Freitag |

Spaghetti Quinoa mit Ofenfleischkdse mit Risibisi und Reibkdase Lasagne
Carbonara mit gebratenem Gemuse Bratensauce und
Truthahnschinken und Tofu Ebly
Mittag-
essen
Kn&ckebrot mit Reiswaffeln mit Quark Cornflakes mit Milch
HaslihnUpfaufstrich
o, W S
Iwischen .
-mabhlzeit J‘ﬁ

Wir bieten zum Mittagessen taglich saisonalen Salat und Rohkostgemuse aus der Region an. Zur Zwischenmahlzeit am Nachmittag
stellen wir den Kindern immer regionale und saisonale Frichte bereit. Jedes MenU enthdlt Proteine sowie Kohlenhydrate. Die MenuUs
kénnen aufgrund von Resten vom Vortag angepasst werden.

Getranke: Wasser und ungesussten Tee. Zum FrUhstick bieten wir auch Milch und Apfelsaft an.

Deklaration: Wenn nichts anderes deklariert verwenden wir Fleisch aus der Schweiz




